Условия проведения соревнований по экстремальному туризму

«Адреналин Extreme Ways 2009».

Уважаемые  соратники по общему делу!

Тот факт, что Вы решили принять участие в этих соревнованиях, нас радует, хотя, возможно не очень будет радовать Вас в ближайшее время.

 В течении трех суток мы постараемся максимально осложнить Вашу жизнь, и если в команде не будет слаженности в работе, думающего руководителя и правильного подхода к делу, то у нее появится много проблем. Поскольку соревнования будут проходить в режиме предельных физических нагрузок и сложных метеорологических условий. Не стремитесь любой ценой дойти до финиша - здоровье дороже. Если же у Вас есть чувство юмора, то воспринимайте нашу затею, как поход выходного дня с элементами неудачной экспедиции пятой категории сложности.

От всей души желаем Вам счастливого пути, хорошего настроения, здоровья, а также получить массу удовольствий от всех этапов.

С уважением  организаторы.

1. Протяженность дистанции соревнований по птичьему полету – группа Сталкер - 90 км, группа Треккр - 90 км. 

Время, которое дается на преодоление дистанции:

В группе Сталкер – 50 часа;

В группе Треккер – 50 часов.

2. Маршрут дистанции насчитывает определенное количество контрольных пунктов (КП), оцененных в баллах.

3. Дистанция разбита на зоны.

4. Каждая зона имеет основной КП. К нему нужно прийти, имея необходимый проходной балл. Команда, которая не будет иметь проходной балл, в дальнейшую зону допускаться не будет, пока его не наберет.

5. Все КП делятся на два типа:

 - с дифференцированной бальной оценкой (ДКП);

 - с не дифференцированной бальной оценкой (ОКП). 

За посещение ОКП команде начисляются баллы, а взятие ДКП предполагает выполнение задания. Баллы за ДКП начисляются в зависимости от качества выполнения задания.

6. Перед началом работы  в новой зоне, каждая команд будет обеспечена документацией с описанием пути  движения в виде картографического материала или легенды, информацией о стоимости этапов в баллах, а также РАБОЧАЯ КАРТОЧКА КОМАНДЫ (РКК), куда вносится присвоенный ей номер, и записываются полученные на этапах баллы.  РКК будет содержать достаточную информацию об этапах, рекомендуемый список снаряжения, описание действий команды и цифровая информация об этапах. По прибытии на этап команда должна предъявить РКК судьям, после окончания  зоны - сдать в ГСК.

7. На КП могут присутствовать или не присутствовать судьи. Если на КП присутствует судья, то команда должна выполнить инструкции судьи, прохожением КП считается запись судьи в РКК. Если на КП отсутствует судья, то команда выполняет задание согласно РКК и самостоятельно делает запись баллов в РКК.

8. После прохождения каждого КП, а так же не реже чем один раз в два часа команда обязана отсылать определяющие SMS-сообщения при помощи мобильного тебефона на информационный портал гонки. Подробности отправки сообщений описаны в отдельной инструкции „Инструкция о мониторинге соревнований”. За нарушение режима отправки информационных определяющих сообщений, команда получает штрафы в соответствии с информацией в РКК. В случае отсутствия технической возможности отправки информационных сообщений, команда обязана сообщить об этом любому судье соревнований.

9. Руководитель может поступить по своему усмотрению в случае отсутствия в информации об этапе рекомендуемых действий команды, НЕ ЗАБЫВАЯ ПРИ ЭТОМ О БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ.

10. В случае, когда команда не в состоянии продолжать участие в соревнованиях, руководитель должен подать письменное заявление о снятии команды или участников.

11. Организаторы гонки оставляют за собой право на любом КП запретить продолжение гонки командам, которые, по их мнению, неадекватно реагируют на происходящее или по медицинским показаниям не могут продолжать участвовать в соревнованиях.

12. Условия прохождения отдельных этапов могут быть изменены, дополнены или сокращены без объяснения причин.

13. Для всех этапов установлены штрафы (за каждый случай):

- игнорирование требований судьи - 2 балла за каждый случай;

- использование помощи судьи, непредусмотренной описанием этапа (кроме медицинской) – 100б;

14. Все оборудование на ДКП – командное.

15. Запрещено пользоваться любым способом перемещения кроме «пешком».

16. Перечень необходимого снаряжения для группы Сталкер:

1. Спальные мешки на каждого участника;

2. Карематы каждому участнику;

3. Палатка или тент заменяющий палатку, обеспечивающие спальные места каждому участнику;

4. Аптечка с необходимым набором медикаментов и перевязочного материала примерно по два бинта на каждого участника;

5. Свисток.

6. Фонари каждому участнику, с элементами питания, которые обеспечивают не менее 30 часов работы фонаря.

7. Не менее двух мобильных телефонов на команду, работающих в сетях МТС и Киевстар. На каждом мобильном телефоне должен быть балланс не менее 50грн;

8. Емкость для кипячения воды объемом не менее 2л;

9. Компас - 2шт;

10. Ручка или карандаш, линейка с милиметровым делением не короче 3-х см, блокнот.

11. Топор, который так же можно использовать в качестве молотка;

12. Гвозди 50мм — 20шт, 80-100мм — 3шт;

13. Плавсредство, обеспечивающее безопасное нахождение на воде одного человека в одежде. Реальных переправ, как всегда моного, отнеситесь к этому пункту серьезно.

14. Снаряжение для технических этапов. Снаряжения должно быть достаточно для организации переправ через водные препятствия длинной между опорами до 50 метров, проведения спасработ и передвижения на вертикальных участках высотой до 25 метров.

17. Рекомендованное снаряжение для группы Сталкер:

1. Удачу;

2. Гермоупаковку для документов;

3. Снаряжение для технических этапов:

· блочки;

· жюмар;

18. Перечень необходимого снаряжения для группы Треккер:

1. Спальные мешки, обеспечивающие спальные места каждому участнику;

2. Карематы каждому участнику;

3. Палатка или тент заменяющий палатку, обеспечивающие спальные места каждому участнику;

4. Аптечка с необходимым набором медикаментов и перевязочного материала примерно по два бинта на каждого участника;

5. Свисток.

6. Фонари каждому участнику, с элементами питания, которые обеспечивают не менее 30 часов работы фонаря.

7. Не менее двух мобильных телефонов на команду, работающих в сетях МТС и Киевстар. На каждом мобильном телефоне должен быть балланес не менее 50грн;

8. Емкость для кипячения воды объемом не менее 2л;

9. Компас;

10. Ручка или карандаш, линейка с милиметровым делением не короче 3-х см, блокнот.

11. Топор, который так же можно использовать в качестве молотка;

12. Гвозди 50мм — 20шт, 80-100мм — 3шт;

13.  Вервка вспомогательная минимум 6мм 2 бухты по 25м.

19. Рекомендованное снаряжение для группы Треккер:

1. Хорошее настроение;

2. гермоупаковку для документов;

Не забывайте, что руководитель команды лично несет ответственность за жизнь и здоровье участников. Если прохождение отдельного этапа или дальнейшее участие в соревнованиях Вам не по силам, то лучше вовремя остановится.

Организаторы вполне допускают, что ни одна из команд не дойдет до финиша.

Главный судья соревнований                                                      В.В.Кириченко

